
Аннотация к адаптивной образовательной программе 
дошкольного образования для детей  
с задержкой психического развития 

по образовательной области «Физическое развитие» 
 

Рабочая программа для детей с задержкой психического развития (далее Программа) 
по образовательной области «Физическое развитие» инструктора по физической культуре 
разработана в соответствии с адаптированной образовательной программой 
муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 
№17». Программа обеспечивает построение целостного педагогического процесса, 
направленного на полноценное всестороннее развитие детей в возрасте от 5 до 7 лет, с 
учетом их возрастных и индивидуальных особенностей, по образовательной области 
«Физическое развитие».  

Программа разработана в соответствии с  нормативно-правовыми документами, 
регламентирующими функционирование системы дошкольного образования в Российской 
Федерации: 
-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273- ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
-Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования» 
(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 
России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
зарегистрирован в Минюсте РФ 14 ноября 2013 г. Регистрационный N 30384; 
-Комментарии Минобрнауки России к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. № 
08-249; 
-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования (Приказ Министерства просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об 
утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам - образовательным программам 
дошкольного образования»); 
-Письмо Минобрнауки России от 07.06.2013 г. № ИР-535/07 «О коррекционном и 
инклюзивном образовании детей»; 
-«Санитарно-эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», СП 2.4.3648-20; 
-Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 28 октября 2014г. 
№ ВК-2270/07 «О сохранении системы специализированного коррекционного 
образования». 
-Устав МБДОУ «Детский сад №17» 

Программа разработана на основе: 
-Адаптированной образовательной программой дошкольного образования для детей с 
задержкой психического развития  МБДОУ «Детский сад №17», 
-Федеральной адаптированной программы дошкольного образования для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья (Приказ министерства просвещения Российской 
Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1022 «Об утверждении Федеральной адаптированной 
программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями 
здоровья); 
-Программы воспитания и обучения в детском саду «От рождения до школы» под ред. 
Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой; 
-Программно-методического комплекта  «Подготовка к школе детей с задержкой 
психического развития»  под ред. С.Г. Шевченко. 



Срок обучения по Программе составляет два учебных года (старшая и подготовительная 
группы), возраст детей первого года обучения 5-6 лет, второго – 6-7 лет. 
Программа может корректироваться в связи с изменениями: нормативно-правовой базы 
ДОО, образовательного запроса родителей, возраста детей в группах и т.д. 
 

 Цели и задачи реализации Программы  

Цель реализации Программы: обеспечение условий для дошкольного образования, 
определяемых общими и особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с 
ЗПР, индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 
   Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 
способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 
доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 
ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 
и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 
интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития 
человека, удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Задачи Программы: 
- реализация содержания Программы; 
- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ЗПР; 
-охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ЗПР, в том 
числе их эмоционального благополучия; 
-обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ЗПР в период 
дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 
социального статуса; 
-создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 
психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 
творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР как субъекта отношений с 
педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими детьми; 
-объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 
духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 
норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 
-формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 
самостоятельности и ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности; 
-формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 
индивидуальным особенностям развития обучающихся с ЗПР; 
-обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) 
и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, охраны и укрепления 
здоровья обучающихся с ЗПР; 
-обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 
общего образования. 

Реализация Программы по образовательной области «Физическое развитие»: использует 
следующие формы работы с воспитанниками: Организованная образовательная деятельность 
(занятия по физической культуре), подвижные игры, игровые беседы с элементами движений, 
игровые упражнения под текст и музыку, игры имитационного характера, беседы, проблемные 
ситуации, праздники, развлечения, физкультминутки , гимнастика (утренняя, бодрящая). По 
направлению «Физическое развитие» Программой предусмотрена система оценки 
индивидуального развития воспитанников, динамики их образовательных достижений, основанная 
на методе наблюдения, которая проводится воспитателями, инструктором по физическому 
развитию. 



В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного детства и системные 
особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 
дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты 
освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования 
и представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ 
к концу дошкольного образования. Программой не предусматривается оценивание 
качества образовательной деятельности ДОО на основе достижения детьми с ОВЗ 
планируемых результатов освоения Программы. 
Целевые ориентиры, представленные в Программе: 
-не подлежат непосредственной оценке; 
-не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 
уровня развития обучающихся с ОВЗ; 
-не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями 
обучающихся с ОВЗ; 
-не являются основой объективной оценки соответствия, установленным требованиям 
образовательной деятельности и подготовки обучающихся; 
-не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 
Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития обучающихся, 
динамики их образовательных достижений, основанная на методе наблюдения 
 

 
 


