
Согласованно:  

педагогическим советом    

Протокол № 5 от 30.05.2023                                                                                                                      

              

               

 

                                    

    Утверждено:                      

   _____________ / Стешина Л.А. / 

    заведующий МБДОУ  

    «Детский сад № 17»                                                                           

    приказ № 52     от 30.05.2023 

  

 

 

 

 

 

 

 
План летней оздоровительной работа 

МБДОУ «Детский сад № 17» 

2022-2023 учебный год.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Каникулы 
 

Цели: 

1. Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учётом их 

индивидуальных особенностей. 

2. Реализация системы мероприятий, направленных на развитие самостоятельности, 

инициативности, любознательности и познавательной активности. 

3.  Просвещение родителей по педагогическим, воспитательным, оздоровительным вопросам 

детей в летний период.  

  

Задачи: 

«Физическое развитие»:  

1. Укреплять здоровье детей путем повышения адаптационных возможностей организма, 

развивать двигательные и психические способности, способствовать формированию 

положительного эмоционального состояния.  

2. Всесторонне совершенствовать физические функции организма.  

3. Повышать работоспособность детского организма через различные формы закаливания. 

4. Формировать интерес и потребность в занятиях физическими упражнениями.  

5. Удовлетворять естественную потребность в движении, создавать условия для демонстрации 

двигательных умений каждого ребенка.  

6. Способствовать предупреждению заболеваемости и детского травматизма. 

«Художественно-эстетическое развитие»:  

1. Закреплять и углублять музыкальные впечатления, полученные в течение года.  

2. Поддерживать инициативу детей в импровизации.  

3. Активизировать воображение, инициативу, творчество ребенка.  

4. Развивать основы музыкально-театральной культуры, духовно обогащать детей 

положительными эмоциями. 

«Познавательное развитие»:  

1. Удовлетворять детскую любознательность, не подавляя при этом интереса к узнаванию 

природы, формировать необходимые для разностороннего развития ребенка представления о ней, 

прививать навыки активности и самостоятельности мышления.  

2. Развивать навыки общения со сверстниками, взрослыми и окружающей природой с ориентацией 

на ненасильственную модель поведения.  

«Социально-коммуникативное развитие»: 

1. Развивать игровую деятельность воспитанников; 

2. Приобщать к элементарным общепринятым нормам взаимоотношений со сверстниками и 

взрослыми; 

4. Развивать трудовую деятельность, воспитывать ценностное отношение к собственному труду, 

труду других людей, его результатам; 

5. Формировать представление об опасных для человека и окружающего мира природы ситуациях 

и способах поведения в них. 

«Речевое развитие» 

1. Развитие свободного общения со взрослыми и детьми. 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического строя 

речи, произносительной стороны речи; связной речи – диалогической и монологической форм) в 

различных формах и видах детской деятельности. 

4. Способствовать речевому стимулированию (повторение, объяснение, обсуждение, побуждение, 

напоминание, уточнение). 



1. Организационно-управленческая деятельность. 

№ 

п/п 

Вид деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный  

1 Провести инструктаж педагогов по охране жизни и 

здоровья детей. 

30.05.2023 

года 

Специалист по 

ОТ Демочкина 

С.В. 

2 Провести инструктаж по дорожно-транспортному 

травматизму детей. 

30.05.2023 

года 

Специалист по 

ОТ Демочкина 

С.В. 

3 Укомплектовать группы на летний период. Май 

2023года 

Заведующий 

Стешина Л.А. 

 

4 Распределить педагогов по группам. Май 2023 

года 

Заведующий  

Стешина Л.А., 

Старший 

воспитатель  

Сергеева О.Ю. 

5 Составить график летних отпусков Апрель 2023 

года 

Заведующий  

Стешина Л.А. 

6 Утвердить план летней оздоровительной работы, план 

мероприятий, режима пребывания детей в детском саду 

в летний период. 

30.05.2023 

года 

Заведующий  

Стешина Л.А. 

 

2. Организационно-педагогическая работа. 

№ 

п/п 

Вид деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Составить план летней оздоровительной работы. Май 2023 старший 

воспитатель 

Сергеева О.Ю. 

2 Согласовать на педсовете режим пребывания детей на 

летний период. 

30.05.2023 

года 

старший 

воспитатель 

Сергеева О.Ю. 

3 Составить план профилактических и закаливающих 

мероприятий в соответствии с летним периодом. 

Май 2023 старший 

воспитатель 

Сергеева О.Ю. 

4 Составить  план культурно-досуговых мероприятий на 

лето. 

Май 2023 Музыкальные 

руководители 

Маврычева Г.Г., 

Инструктор по 

ФК Чудина И.В. 

5 Написать  планы воспитательно-образовательной работы 

с детьми на летний период во всех возрастных группах. 

В течение 

лета 

Воспитатели 

групп 

6 Составить   временные списки детей. 31.05.2023 

года 

Воспитатели 

групп 

7 Укомплектовать  выносные аптечки. 31.05.2023 

года 

Воспитатели 

групп, мед. 

работники  

8 Оформить  уголки для родителей: выносные и 

стационарные. 

31.05.2023 

года 

Воспитатели 

групп 

9 Подготовить  посуду для питьевого режима. 31.05.2023 

года 

Воспитатели 

групп 



3. Создание условий в МБДОУ для пребывания детей летом. 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Обновить выносной материал. Май 2023 Воспитатели групп 

2 Приготовить атрибуты для игр с песком и 

водой. 

Май 2023 Воспитатели групп 

3 Подготовить песочницы на детских 

площадках. 

Май 2023 Зам заведующего по АХР 

Сясина Л.В., воспитатели 

групп 

4 Обустроить площадки. Май 2023 Воспитатели групп, работник 

по обслуживанию здания, 

дворник 

5 Высадить цветы на клумбы, организовать 

огород  уход зелеными насаждениями 

Май – август 

2023 

Старший воспитатель 

Сергеева О.Ю. 

Воспитатели групп 

6 Организовать  на прогулочных участках и 

верандах  условия для продуктивных видов 

деятельности, самостоятельной творческой 

деятелности, игровой деятельности 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели групп 

7 Осуществлять полив асфальтного покрытия 

и песка на территории детского сада. 

В течение 

летнего 

периода 

Помощники  воспитателей 

 

 

 

 

 

4. Работа с детьми. 

 

№ 

п/п 

Вид деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Организовывать праздники, развлечения в соответствии 

с планом. 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по 

ФК Чудина И.В.; 

воспитатели 

групп 

2 Проводить закаливающие мероприятия в соответствии с 

погодными условиями и планом. 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

Инструктор по 

ФК Чудина И.В. 

3 Соблюдать питьевой и тепловой режим. В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп, 

помощники 

воспитателей 

4 Проводить воспитательно-образовательную работу в 

соответствии с планами. 

В течение 

летнего 

периода 

Воспитатели 

групп 

 

 

 

 

 

 



5. Методическая работа. 

№ 

п/п 

Вид деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный 

1 Проводить индивидуальные консультации для 

воспитателей. 

В течение 

летнего 

периода 

Старший 

воспитатель 

Сергеева О.Ю., 

специалисты 

ДОО 

2 Написать годовой план работы ДОО на 2023-2024 

учебный год. 

3 Составить расписание организованной образовательной 

деятельности на 2023-2024 учебный год. 

4 Составить режим пребывания детей в детском саду в 

холодный период  на 2023-2024 учебный год. 

5 Разработать ОП и АОП на основе ФОП. 

6 Составить программно-методического обеспечения на 

новый 2023-2024 учебный год во всех возрастных 

группах. 

 

6. Организация контроля.  

№ 

п/п 

Вид деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный  

1 Оперативный: «Готовность групп к летнему 

периоду». 

05.06.2021года Заведующий Стешина 

Л.А., старший 

воспитатель Сергеева 

О.Ю. 

2 Предупредительный: «Соблюдение питьевого и 

теплового режима». 

 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий Стешина 

Л.А., старший 

воспитатель Сергеева 

О.Ю. 

3 Оперативный: «Соблюдение режима пребывания 

детей в детском саду» 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий Стешина 

Л.А., старший  

воспитатель Сергеева 

О.Ю. 

4 Оперативный: «Проведение воспитательно-

образовательной работы» 

В течение 

летнего 

периода 

Заведующий  

Стешина Л.А., 

старший  

воспитатель Сергеева 

О.Ю.  

 

7. Взаимодействие с родителями. 

№ 

п/п 

Вид деятельности Сроки 

проведения 

Ответственный  

1 Помощь родителей в организации праздников и 

развлечений. 

 

В течение 

летнего 

периода 

Инструктор по ФК 

Чудина И.В., 

воспитатели групп. 

2 Стендовое информирование родителей. 

 

 

Размещение информации на официальном сайте 

ДОО. 

Старший  

воспитатель, 

воспитатели групп, 

учитель-дефектолог 

Скулкина Ю.Б. 

3 Проведение консультаций. Воспитатели  групп 

 



Приложение №1 

 

План оздоровительных мероприятий  на летний период 

2022-2023 учебный год  
 

 

Профилактическая работа 

 

Какая работа проводится Сроки 

проведения 

Ответственный  

Профилактика ОРЗ, гриппа   

Соблюдение санэпидрежима: замачивание 

посуды, проветривание, влажная уборка с 

дезсредствами 

Постоянно, в 

течение дня 

Помощники воспитателя 

Организация двигательного режима Постоянно, в 

течение дня 

Старший воспитатель, 

Инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

Профилактика плоскостопия и сколиоза   

Комплекс упражнений  утренней гимнастики  

 

Постоянно, в 

соответствии с 

режимом 

двигательной 
активности 

Воспитатели групп, 

инструктор по Ф К, 

музыкальный 

руководитель. 

 

 

Закаливание 

Вид закаливания Сроки проведения Ответственный 

Воздушное   

Воздушные ванны 

 

Ежедневно  Воспитатели групп 

Сон с доступом свежего воздуха 

 

В соответствии с 

погодными условиями 

Воспитатели групп 

Воздушные ванны с упражнениями 

 

Ежедневно  Воспитатели групп 

Прием на свежем воздухе  и 

гимнастика  

 

Ежедневно (в соответствии 

с погодными условиями) 

Воспитатели групп 

Водное   

Умывание прохладной водой 

 

Ежедневно Воспитатели групп 

Солнечное   

Солнечные ванны В соответствии с 

погодными условиями 

Воспитатели групп 

 

Закаливание строится на принципах: 

- систематичности – применением процедур ежедневно. 

- постепенность – постепенное увеличение раздражающего воздействия. 

- индивидуально-дифференцированный подход – учет возраста, группы здоровья 

 


